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Utah Commission on Aging

Quarterly Summit Agenda
Thursday — May 09, 2024

12:00 PM - 01:30 PM
Community Partner and Member Networking Meeting

Join Zoom Meeting https://zoom.us/j/640416337
Or Dial 669 900 6833
Meeting ID: 640 416 337

(Zoom conference information will remain the same for all UCOA quarterly meetings)

Agenda

12:00 Welcome to members and partners Darlene Curley
First time attendees — please put name and organization in chat.

12:05 Program Updates

Utah Elder Abuse Awareness Day - June Traci Lee
Arts Training Jason Bowcutt
Utah Creative Aging Coalition Emily Christensen
Legislative Wrap and Forecast Nels Holmgren
Alan Ormsby
12:30 Conversation on Program Funding Rep Ray Ward, MD

12:45 Discussion on Waivers Programs

State Medicaid Josip Ambrenac
AAA Five County Carrie Schonlaw
UHCA Director Allie Spangler
01:25 Participant comments and input Darlene Curley
Next meeting Thursday — Aug 08, 2024, at Noon — via Zoom A

% UtahAging.org
Y Utah Comemission on Aging

(Public and partner comment and input welcomed throughout. Session will be recorded.)


https://zoom.us/j/640416337









https://artsandmuseums.utah.gov/creative-aging/


































Join the largest
dementia
prevention
study

Adults 75 years and older can help
advance science to understand

if taking a commonly-used heart
medication, called a statin, can help
prevent dementia and maintain
health. A statin is a drug that lowers
cholesterol.

“L%. PREVENTABLE

PRagmatic EValuation of evENTs And Benefits of Lipid-lowering in oldEr adults



@ @preventabletrial

Z200Mm registration:
The benefits of taking statins for older adults preventabletrial.org/info
without heart disease are not fully understood. .
The purpose of PREVENTABLE is to learn if taking ~ Preventablecommunity.org

a statin is helpful for older adults like you. &'.E. ™ Use your smart phone
] ) A"kl camera to scan the code.
If you’re not already taking a statin, -
you could play an active role in your
own health care and help generate

evidence on healthy aging that may

help future generations.

You can join the study in a clinic
or from your home by phone
anywhere in the United States.
Call 833-385-3899 for more
information about PREVENTABLE.

OCTOBER 26, 2023
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Unase al estudio
mas grande de
prevencion de la
demencia

Los adultos de 75 afios o mas pueden
ayudar a los avances cientificos para
entender si tomar un medicamento de
uso comun para el corazén, llamado
estatinas, puede ayudar a prevenir la
demencia y a mantener la salud. Una
estatina es un medicamento que reduce
el colesterol.

“L%. PREVENTABLE

PRagmatic EValuation of evENTs And Benefits of Lipid-lowering in oldEr adults



No se conocen por completo los beneficios de
tomar estatinas para los adultos mayores que no
presentan cardiopatia. El objetivo de PREVENTABLE
es descubrir si tomar estatinas es de ayuda para los
adultos de edad avanzada como usted.

Si no estad tomando estatinas, usted
podria desempefiar un papel activo
en su propia atencién de la salud y
ayudar a generar evidencia sobre el
envejecimiento saludable que podria
ayudar a las futuras generaciones.

Puede participar en el estudio en
una clinica o desde su casa por
teléfono desde cualquier lugar
en los Estados Unidos. Llame al

833-385-3899 para obtener mas

informacion sobre PREVENTABLE.

26 DE OCTUBRE DE 2023

@preventabletrial

Z00Mm registro:

preventabletrial.org/info
preventablecommunity.org

3 m , .
e Use la cdmara de su teléfono
#

& inteligente para escanear el cédigo.
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Join the largest
dementia prevention study.

The purpose of the PREVENTABLE research study is to learn if taking a statin could
help older adults live well for longer by preventing dementia, disability, or heart
disease. A statin is a drug that lowers cholesterol.

WHY IS PREVENTABLE
IMPORTANT?

The benefits of taking statins
for older adults without
heart disease are not fully
understood. By taking part in
the PREVENTABLE study, you
could help us learn if taking
a statin is helpful for older
adults like you.

HOW CAN | PARTICIPATE?

The study will last about five (5) years.
You may be a good fit for the study if you
are 75 years or older, not taking a statin,
and do not have:

e Heartdisease (heartattackorstroke)
e Dementia

e A significant disability that limits
your basic everyday activities

You can join the study in a clinic or from your home by
phone anywhere in the United States. Call 833-385-3899
for more information about PREVENTABLE.

www.preventablecommunity.org

“%%. PREVENTABLE

@ @preventabletrial ZO0M registration:
preventabletrial.org/info

PRagmatic EValuation of evENTs And Benefits of Lipid-lowering in oldEr adults

OCTOBER 26, 2023


http://www.preventabletrial.org

Unase al estudio mas grande de
prevencion de la demencia

El propdsito del estudio clinico PREVENTABLE es saber si tomar una estatina podria ayudar a los
adultos de edad avanzada a vivir bien durante mas tiempo al evitar la demencia, la discapacidad o
la cardiopatia. Una estatina es un medicamento que reduce el colesterol.

¢POR QUE ES ¢COMO PUEDO PARTICIPAR?
IMPORTANTE El estudio durara alrededor de cinco (5) afos.
PREVENTABLE? Usted puede ser un buen candidato para el

No se conocen por completo los estudio si tiene 75 afios 0 mas, no toma estatinas
beneficios de tomar estatinas y no tiene:

para los adultos mayores que e Cardiopatia (infarto cardiaco o accidente
no presentan cardiopatia. cerebrovascular)

Al participar en el estudio
PREVENTABLE, usted podria
ayudarnos a saber si tomar una e Una discapacidad significativa que limita
estatina resulta util para adultos sus actividades basicas de la vida diaria
de edad avanzada como usted.

e Demencia

Puede participar en el estudio en una clinica o desde su casa por teléfono
desde cualquier lugar en los Estados Unidos. Llame al
833-385-3899 para obtener mas informacidén sobre PREVENTABLE.

www.preventablecommunity.org @ @preventabletrial ZOOM registro:
preventabletrial.org/info

“$%. PREVENTABLE

PRagmatic EValuation of evENTs And Benefits of Lipid-lowering in oldEr adults
26 DE OCTUBRE DE 2023


http://www.preventabletrial.org

WHY JOIN PREVENTABLE?

By taking part, you are playing an
active role in your own health care
and helping to generate evidence on
healthy aging that may help future
generations.

You may also benefit from additional
memory and physical function
monitoring.

WHERE CAN | LEARN
MORE?

Call 833-385-3899 or visit
www.preventablecommunity.org
for more information about
PREVENTABLE.

Z200Mm registration:
preventabletrial.org/info

Q.E # Use your smart phone
s ” camera to scan the code.

OCTOBER 26, 2023

Join the largest
dementia
prevention
study.

You can help future generations
understand if taking a statin can help
older adults live well for longer by
preventing dementia, disability, or heart
disease. A statin is a drug that lowers
cholesterol.

We strive to enroll a diverse population
to make sure research results apply to
the communities we live in.

“L%. PREVENTABLE

PRagmatic EValuation of evENTs And Benefits of Lipid-lowering in oldEr adults



WHAT SHOULD |
EXPECT IF | DECIDETO
PARTICIPATE?

Taking part in PREVENTABLE is easy.
You can join the study in a clinic or
from your home by phone anywhere
in the United States. The study drug
will be shipped to you, and a study
doctor will follow up with you by
phone and through your medical
records.

You will:

¢ Have blood drawn (for in-clinic
visit only).

e Do brief memory and physical
tests.

e Be randomized to take the
study drug or the placebo. You
will take one (1) pill a day.

e Have one (1) follow-up phone
call a year. Each call should take
about 30 minutes.

The study is expected to last five (5)
years. You will not be charged for
the study drug or any study-related
procedures.

We are committed to sharing
with you what we learned from

PREVENTABLE at the end of the study.

HOW CAN | PARTICIPATE?

You may be a good fit for the study if
you are 75 years or older, not taking
a statin, and do not have:

e Heart disease
(heart attack or stroke)

e Dementia

e Asignificant disability that
limits your basic everyday
activities

WHAT IS THE STUDY DRUG?

Atorvastatin (brand name Lipitor®)
is the study drug. It is a type of
statin that is well known and has
been prescribed to older adults for
many years.

I’VE NEVER BEEN INVOLVED
IN RESEARCH. | WONDER IF |
AM TOO OLD.

This is a study about function and
not age. We encourage people over
75 years to consider participating.

If you decide to take part, the
PREVENTABLE team would like you
know that your safety is our top
concern. We are here to answer
your questions and happy to meet
with you, your family, or anyone else
you would like to make sure you are
comfortable about your decision to
participate in PREVENTABLE.

You will be randomly assigned

to receive either a placebo or
atorvastatin. A placebo is a pill that
does not have medicine in it. Both
pills will look the same.




¢POR QUE UNIRSE A
PREVENTABLE?

Al participar, esta desempenando un
papel activo en su propia salud y esta
ayudando a generar evidencia sobre el
envejecimiento saludable que puede
ayudar a las futuras generaciones.

También puede beneficiarse del
monitoreo adicional de su memoriay
funciones fisicas.

¢DONDE PUEDO OBTENER
MAS INFORMACION?

Llame al 833-385-3899 o visite
www.preventablecommunity.org
para obtener mas informacion
sobre PREVENTABLE.

200Mm registro:
preventabletrial.org/info

SE Ea'; Unase al estudio mas grande
Eiki:  de prevencién de la demencia

26 DE OCTUBRE DE 2023

Unase al estudio
mas grande de
prevencion de
la demencia

Usted puede ayudar a que las generaciones
futuras sepan si tomar una estatina

podria ayudar a los adultos de edad
avanzada a vivir bien por mas tiempo

al evitar la demencia, una discapacidad

o una cardiopatia. Una estatina es un
medicamento que reduce el colesterol.

Nos esforzamos por inscribir a una
poblacién diversa para asegurarnos de
que los resultados de la investigacion sean
validos para las comunidades en las que
Vivimos.

“L%. PREVENTABLE

PRagmatic EValuation of evENTs And Benefits of Lipid-lowering in oldEr adults



¢QUE DEBO ESPERAR Sl
DECIDO PARTICIPAR?

Participar en el estudio PREVENTABLE es
facil. Puede participar en el estudio en
una clinica o desde su casa por teléfono
desde cualquier lugar en los Estados
Unidos. Se le enviara el medicamento del
estudio y un médico del estudio le hara
un seguimiento por teléfono y a través de
sus registros médicos.

Se realizara lo siguiente:

e Se le extraera sangre (solo para la
visita en la clinica).

® Pruebas breves fisicas y de
memoria.

e Serd asignado al azar para tomar
el medicamento del estudio o el
placebo. Tomard una (1) pildora al
dia.

¢ Tendrd una (1) lamada telefénica
de seguimiento al afio. Cada
llamada debe durar unos 30
minutos.

Se espera que el estudio dure unos

cinco (5) afios. No se le cobrara por el
medicamento del estudio ni por ningun
procedimiento relacionado con el estudio.

Nos comprometemos a compartir con
usted lo que aprendimos de PREVENTABLE
al final del estudio.

éCOMO PUEDO
PARTICIPAR?

Usted puede ser un buen candidato para
el estudio si tiene 75 afios 0 mas, no toma
estatinas y no tiene lo siguiente:

e Enfermedad cardiaca
(infarto cardiaco o accidente
cerebrovascular)

e Demencia

e Una discapacidad significative que
limita sus actividades basicas de la
vida diaria

NUNCA HE PARTICIPADO
EN INVESTIGACIONES.
ME PREGUNTO SI SOY
DEMASIADO VIEJO.

Este es un estudio sobre la funciény

no la edad. Alentamos a las personas
mayores de 75 afios a que consideren
participar. Si decide participar, al equipo
de PREVENTABLE le gustaria que sepa
que su seguridad es nuestra principal
preocupacion. Estamos disponibles para
responder sus preguntas y con gusto
nos reuniremos con usted, su familia

o cualquier otra persona que usted
desee para asegurarnos de que se sienta
comodo con su decision de participar en
PREVENTABLE.

¢CUAL ES EL MEDICAMENTO DEL ESTUDIO?

La atorvastatina (nombre comercial,
Lipitor®) es el medicamento del estudio.
Es un tipo de estatina reconocida y se
ha recetado a adultos de edad avanzada
durante muchos aios.

Serd asignado al azar para recibir un
placebo o atorvastatina. Un placebo
es una pildora que no contiene
medicamento. Ambas pildoras tendran
el mismo aspecto.
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